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Aralık ayı içerisinde kitabımızın 4.ünitesi olan “Focus On Food” (Yiyecekler 

Üzerinde YoğunlaĢmak) ünitesi iĢlenmiĢtir. Ġlk önce öğrencilerimize Ġngilizcede 

sayılabilen (countable) ve sayılamayan (uncountable) yiyecek isimleri verilerek 

bunları öğrenmeleri sağlanmıĢtır. 
 

Countable Nouns  Uncountable Nouns 

biscuits   fruit 

crisps    water 

sandwiches   soup 

bananas   bread 

potatoes   milk 

tomatoes   juice 

peaches   meat 

cherries   chicken 

grapes   cheese 

strawberries  tuna 

carrots   salad 

lemons   rice 

onions… etc   sugar…etc 
 

Ayrıca bu yiyecekler ile ilgili görseller (power-point sunumları) öğrencilere 

gösterilmiĢtir. Bu görsel sunular esnasında “Do you like grapes ?” –“What is your 

favourite fruit?” –“How often do you eat junk food?”…gibi sorular sorularak 

öğrencilerin konuĢması sağlanmıĢtır.  

 

Bu konuyla alakalı olarak “a-an-some-any –much-many” kelimelerinin cümle 

içerisindeki kullanımları da öğrencilerimize gösterilmiĢtir. 
 

 I usually have an egg for breakfast? 

 Can I have a sandwich? 

 There are some tomatoes in the cupboard. 

 I had some cheese and bread for lunch. 

 There isn’t any salt in the cupboard. 

 Do we need any vegetables? 

 How many biscuits are there? 

 How much rice is there? 
 



Bu konuyla ilgili öğrencilerimize çalıĢma kâğıtları  dağıtılarak ve bu konunun 

pekiĢmesi sağlanmıĢtır.  

 

Ayrıca sayılabilen ve sayılamayan yiyecek isimleri ile “There is – There are” (Var 

Kalıbı) kullanımı da gösterilmiĢtir. 

*There is some fruit on the table. (uncountable-sayılamayan) 

*There are some sandwiches in the kitchen.(countable-sayılabilen) 

 

 

 

Ayrıca yiyeceklerin tadlarını, Ģekillerini, renklerini ve yapılarını anlatmak için 

kullanılan sıfatlar da öğrencilerimize öğretilmiĢtir. Bunlardan bazıları Ģöyledir; 

 

sweet(tatlı)-spicy(bahartalı)-hot(sıcak)-soft(yumĢak)-delicious(lezzetli)-

disgusting(iğrenç)…vb 

 

Sağlıklı olmak için neler yememiz ve yemememiz gerektiğini anlatmak için “must-
mustn’t” kalıbını öğrendik. Örneğin; 

 

 You must eat some fresh fruit and vegetables every day if you want to be 

healthy. 

     (Eğer sağlıklı olmak istiyorsan, taze meyva ve sebze yemelisin.) 

 You mustn’t eat a lot of sugar. It’s bad for your teeth. 

     (Çok fazla Ģeker yememelisin. Bu diĢlerin için çok sağlıksız.) 

 You mustn’t put a lot of salt on your food. 

     (Yemeklerine çok fazla tuz koymamalısın.) 

 You must drink more water.  

     (Daha fazla su içmelisin.) 

 

Kitabımızda bu konuyla ilgili olan okuma parçaları da okunarak baĢka 

kültürlerin yemek alıĢkanlıkları ile ilgili bilgiler edinilmiĢtir. 

 

Yapılan dinleme aktiviteleri ile öğrencilerimizin kelimeleri daha düzgün 

okumaları ve söylemeleri sağlanmıĢtır. 

 

Ayrıca bu konuyla ilgili çalıĢma kitabındaki tüm aktiviteler yapılmıĢtır. 

 

YENĠ YILIN TÜM VELĠLERĠMĠZE MUTLULUK VE BAġARI GETĠRMESĠ 

DĠLEĞĠYLE! 
 

 

 


