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POZITIF DISIPLIN YONTEMLERI

Cocuklarin her biri birbirinden farkli oldugundan bir ¢ocuk icin gegerli olan disiplin yonteminin digeri i¢in
gecerli olmamasi ¢ok dogaldir. Her bir ¢ocugun ayr1 bir mizaci ve bu mizaca uygun ayri ihtiyaglar1 vardir.
Uyguladiginiz disiplin yonteminin istediginiz kadar etkili olmadigin1 diisiiniiyorsaniz , 6 pozitif disiplin
ipucunu degerlendirebilirsiniz.

1. Oncelikle ortami ¢ocugunuzun ihtiyacina gore diizenlemek. Bazi1 cocuklar diizensizlikten rahatsizlik
duyarken, digerleri kalabalik ve asir1 giirtiltii nedeniyle istenmeyen davranislar gosterebilirler.

Kiigiik ¢cocuklar farkli bir ortama girdiklerinde, giinliik rutinleri 6nemli 6l¢iide bozuldugunda, kendilerini
giivende hissedemezler ve bizi rahatsiz eden bir¢ok davraniglari bu giiven eksikliginden kaynaklanir.
Cocugunuzun farkli ortamlara nasil tepki verdigini anladiginizda onun ihtiyacini anlamis olursunuz. Ortami
cocugunuzun ihtiyacina gore diizenlediginizde ise gereksiz ¢atismalardan 6nemli dl¢iide kaginabilirsiniz.




2. Cocuklar tesvik edildiginde kendi kendilerini sakinlestirmeyi 6grenebilirler. Cocuklarimiza sevgiyle
yaklasarak, onlarla giiclii ve goniilden bir sevgi bagi kurmak i¢in miimkiin olan her firsati
degerlendirdigimizde, dogal olarak sevip, oksayip, kucagimiza aldigimizda bu giiventi, ilgiyi ve sakinligi
i¢sellestirirler. Cocuklar kendi kendine sakinlesmeyi, duygularini diizenlemeyi, davranislarim kontrol
edebilmeyi 6grendik¢e anne babalarin disaridan diizenleme ve denetleme ihtiyaci azalacaktir.

3. Cocugunuzun istenmeyen davranmisinin altinda bir neden oldugunu hatirlamaya c¢alisin. Davranisin
altinda yatan nedeni ortaya ¢ikarmak en etkili disiplin yontemi olacaktir. Yetiskinler kendilerini dil ile
rahatlikla ifade ederken, ¢ocuklar i¢in bu biiyiik bir zorluktur. Konusmaya baslamis cocuklar bile
rahatsizhiklarinin ve huzursuzluklarimin nedenini kolayhkla dile dokemezler. Duygularini yetiskinlere
gore ¢cok daha yogun yasarken, yasadiklar1 hayalkirikligi, engellenme, kizginlik gibi duygular ifade etmekte
giicliik cekerler.

Cocuklar aciktiklarinda, yorulduklarinda ve ¢evredeki birgok uyaran tarafindan fazlaca
uyarildiklarinda istenmeyen davranislari yapmaya daha yatkin olurlar. Cocugunuz giin i¢inde
yasanan hayalkirikligi, engellenme, basarisizlik gibi duygular {iziintii kabina bastirmis, daha ¢ok
ilgiye ve giivenli bir ortama ihtiya¢ duyuyor olabilir. Boyle bir anda duygularini iyilestirmek i¢in
aglamaya ihtiya¢ duyar. Bazen de cocugumuzun en mutlu oldugunu diistindiigiimiiz anda birden
davranislar1 degisir, huysuzlasir ve istenmeyen davranislarla bizim damarimiza basmaya baslar. Iste
o an yaninda olmamiza en ¢ok ihtiya¢ duydugu andir, bizimle en iyi bagi kurdugu anda giivenli
ortami kendine s1ginak yapar ve iiziintli kabini bosaltarak duygularini iyilestirmek ister.

4. Davranisa kars1 verilen tepkide tutarhlik ¢cok onemlidir. Cocuklar davraniglarina tutarl bir sekilde
her zaman ayn1 tepkiyi aldiklarinda kendilerini giivende hissederler. Istenmeyen davranisa her zaman
ayni tutarlilikta yaklasildiginda, ¢ocuk net bir sekilde bu davranigin kabul gérmedigini 6grenebilir.

5. Cocuklariniza iyi bir rol-model olarak onlara ne beklediginizi, dogru davranisin ne oldugunu
somut 6rnekle gostermis olursunuz. Ebeveynler kendileri dogru sekilde davrandiginda, dogru iletisim
yontemlerini kullandiginda ¢ocuklarinda bu becerilerin gelisimini desteklemis olurlar. Ozellikle
catisma ve 6fke yonetimi, kardes kavgalari, saygi ve nezaket gibi konularda iyi bir rol model olmak
en iyl 6gretme yontemidir.

6. Uygun destegi onerin. Bazen ¢ocuklar davranislarini diizenleyebilmek icin ek bir destege ihtiyag
duyarlar. Bu destegin ¢esidi ve seviyesi cocuktan ¢ocuga ve konudan konuya degismekle birlikte

ebeveynler cocuklari igin en etkili ve uygun destek secenegini bulmalilar. Odevini yapmak istemeyen
bir ¢ocuga 6diil sistemi ise yarayabilecekken, okulda basarili olmadigi i¢in {iziilen bir ¢ocuga “senin



yasindaki diger ¢ocuklarin kullandig1 baz1 yontemler biliyorum, duymak ister misin?” diye
sorulabilir. Se¢enek sunarak hem ¢ocuga kendi hayati hakkinda s6z sahibi oldugu duygusunu
yasatirken, hem de onu zorlamadan uygulayabilecegi oneriler verilmis olur.

Hangi disiplin yonteminin ¢ocuk iizerinde en etkili oldugu diisiiniiliirken, unutulmamasi

gereken disiplinin aslinda bir 6gretme ve gelistirme araci oldugudur. Disiplinin asil amacinin
cocugumuza dogru secimler yapmasini 6gretmek oldugunu hatirladigimizda, kizginhkla yanit
vermek yerine, daha nazik, sevgi dolu ve saygih pozitif disiplin yontemleri kullanabiliriz.
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