


DERS CALISMA ALISKANLIGININ KAZANILMASINDA
COCUGUMA NASIL DESTEK OLABILIRiIM?

BiR COCUGUN DOYURULMASINDAN DAHA ONEMLISI,
DUYGUSAL AGIDAN BESLENMESIDIR

Sayin veliler, cocugunuzun ders ¢alisma davranisini desteklemek istiyorsaniz
oncelikle onunla olan iliskinizi gézden gegirmelisiniz. Kendinize “Ben nasil bir anneyim
(ya da babayim) ?”, “Cocugum igin ne yapiyorum ve nasil yapiyorum ?” sorularini
sorarak bu sorulara gergekgi cevaplar verin. Bu sorulara verdiginiz cevaplar ebeveynlik
gorevinizde sizin iyi ya da eksik oldugunuz yanlarinizi fark etmenizi saglayacaktir ve
iliskinizi gliglendirmek icin nereden baglayacaginiz konusunda size ipucu verecektir.
Sayin veliler, cocugunuzla konustugunuz konular hep “okul, 6zel ders, dershane
olmasin. Derslerinin disinda da onun igin 6zel olabilecek konulara ilgi gbsterin. Onun
duygu ve disilincelerinin sizin icin cok anlamh oldugunu vurgulayin.

“

Sayin veliler, gocugunuza konu ne olursa olsun onun kalbini kiracak ya da
onu rencide edecek mesajlar vermeyin. “Sana gliveniyorum.”, “Her ne olursa olsun
sen bizim evladimizsin ve bu evde sana her zaman yer var” mesajlarini verirseniz,
iliskiniz gliven dolu olacaktir. Zaman zaman anlasmazliklariniz olsa da bunlar her iki
tarafinda gonulli cabasiyla kisa stirede dizelecektir.

Sayin veliler, cocugumuzun kendini taniyan, ilgi ve yeteneklerinin farkinda
olan ve bu yetenekleri gelistirmek icin anlamli ¢abalar harcayan bir birey olmasini
istiyorsak, oncelikle biz onlari tanimaliyiz. Onlari ilgi ve yeteneklerinin disinda kalan
daha da o6nemlisi zamaninda bizim olmak istedigimiz ancak olamadigimiz alanlara
yonelmeleri icin kesinlikle zorlamamaliyiz. Sayin veliler, cocugumuzu baska ¢ocuklarla
hicbir sekilde kiyaslamamaliyiz. Baskalari ile siirekli kiyas igerisinde olan g¢ocuklar
kendilerini bulmada ve gergeklestirmede c¢ok ciddi sikintilar yasarlar. Bu durum
onlarin kisiliklerinin gelisimini olumsuz ydnde etkiler. illa ki elestirmemiz gereken bir
durumla karsilasirsak elestirimizi onun kisiligine degil davranisina yapmaliyiz.

Sayin veliler, ders calisma aliskanliginin kazandiriimasina gelecek olursak
oncelikle belirtmeliyiz ki cocugumuzun basarili olmasi “cok ¢alismaktan” degil “verimli
calismaktan” gecer. Verimli ders calismalarini desteklemek igin ise; Bagimsiz ¢alisma
odas! diizenlemeliyiz. Bu oda televizyon ve bilgisayardan uzak olmalidir. Bilgisayar
eger cocugumuzun odasindaysa bilgisayari belirli zaman dilimlerinde acabilecegi
kuralini koymaliyiz.(Bu kurali ya da bunun disinda herhangi baska bir kurali koyarken
mutlaka onunda fikrini almaliyiz. Bu durum kurallara uymada onu daha istekli
yapacaktir.)



Odasi dikkatini dagitacak materyallerden arindiriimis, 18-20 derece Isiya ve
yeterli 6lgide 1s18a sahip olmalidir.

ilgisinin siirekli olarak dagilmamasi icin ders calisma materyallerinin ¢alisma
masasinin Uzerinde olmasina 6zen goéstermesini saglamaliyiz. Her istediginde masa
bagindan kalkmasi ilgisinin surekli dagilmasina sebep olur.

Ders c¢alisirken siklikla uzun araliklar vermek calismanin kalitesini azaltir.
Cocugumuzun 40 dk.lik ders galisma slresinden sonra, 10-15 dk. dinlenme arasi
vermesi ¢alismadaki verimini artiracaktir.

Ders cahlsirken ya da dersi dinlerken not tutmanin 6nemli oldugunu
vurgulamaliyiz; ¢inkl not tutarak calismak, sonraki calismalari kolaylastirabilecegi
gibi 6grenilenlerin kaliciligini da artiracaktir.

Sayin velilerimiz burada sizinle paylastiklarimizi gocugumuzun isteyerek
yapabilmesi icin mutlaka hedeflere sahip olmalari gerektigini unutmayiniz. Hedefi
olmak onun motive olmasini saglayacak ve ¢abasini kendisi icin anlamli kilacaktir.

COCUKLARINIZ iLE iLiSKILERINiZi GELISTIRMEK ISTIYORSANIZ:

e Onunla gbz temasi kurun. Ve ona dénik olun.

e  Gilluimseyin ve ylz ifadenizi yumusatin.

e  Kollarinizi kavusturmayin.

e  Konusma ve dinleme sirasinda geriye yaslanarak durmayin.
e Anlattiklarini bilseniz bile sabirla dinleyin.

e  Cumlelerinize “Hayir” diye baslamayin.
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