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Aciswyla, tatlisiyla, basarilariyla ve zorluklariyla bir yilt ve bir donemi geride
biraktik. Yeni baslangi¢larla birlikte umutlarimiz, hayallerimiz ve beklentilerimiz
yesermekte... Biz de ¢ocuklarimiza hayallerini kucaklayacaklari, basarma giictinii
kendilerinde bulacaklar: ve motivasyonlarimi yil boyunca koruyacaklari, sevk dolu
bir yil gecirmelerini diliyoruz...

Yeni baglangiglar hem bireysel hem aile sistemi i¢inde degisiklikler yapabilme, yeni
kararlar alma, daha 6nce denenmemis farkli pek ¢ok seye kucak agma icin taze bir
firsat sunar.




Hedef Belirlerken

Yetiskinler gibi gencler de yeni baglangiglar
yeni bir firsat olarak goriirler. Geride birakilan
zamanin degerlendirmesini yapmak, 6nemli
olaylar1 gbzden gegirmek, biiyiik bagarilari
tekrar hatirlamak, bununla beraber
gerceklesmeyen hedefleri tekrar
degerlendirmek bu asamada énemlidir.

Aile ile daha ¢ok vakit gecirme, yeni bir spor
dalinda uzmanlagsma, sinavlarda daha yiiksek
notlar alma, tablet kullanma stiresini gdzden
gecirme, daha duyarli bir birey olma, yeni bir yabanci dil 6grenme... Genglerle ilgili hem anne
babalardan hem de kendilerinden boyle hayal ve beklentileri duymak miimkiindjir.

Gengler, beklentilerini olustururken oncelikle kendileri i¢in anlamli olan hedefleri belirlemelidir.
Gengler i¢in duygusal yatinm yaptiklari, kendileri igin anlam ifade eden ve sevkle
baglanabilecekleri hedefler belirlemek her zaman kolay degildir. Bu nedenle anne ve babalarin
genclere birtakim sorulari sorarak, onlar i¢cin 6nemli, 6ncelikli, baglilik gelistirebilecekleri ve pes
etmeden c¢alisacaklar1 yasam olaylarini kesfetmelerini saglamasi gerekir. Genglerin kendi hayatlari
ile ilgili hedefler belirleyip bu amaglara ulagsmak icin ¢aba gostermeleri hayati daha anlamli ve
keyifli bulmalarina, motive olmalarina ve farkindalik gelistirmesine yardimci olur. Hedeflere
ulasabilmek i¢in hayaller kurmalari, yapabilme giicline inanmalari, hedeflerine odaklanmalari
bir¢ok acidan katki saglayacak olsa da onlar i¢in daha 6nemlisi bir eylem plani olusturabilmeleri
olacaktir. Hedefleri ulasilabilir olandan daha zor olana dogru siralamak, daha kiigiik parcalara
bolerek somutlastirmak; acik, Olciilebilir, ger¢ekci ve zamani net olarak belirlemek hedeflere
ulagsma yolundaki diger ¢ok 6nemli basamaklar olacaktir.

Genglerle hedefleri konusunda konusurken anne ve babalarin yapilandirmasina ihtiyag
hissedilebilir. Anlamli bir hedef olustururken anne babalarin bagvurabilecegi temel bazi yonler
vardir.
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Geng ic¢in duygusal bir yoniiniin olmasi,

Gergeklestirme motivasyonu uyandiriyor olmasi,

Ayrmtilartyla agik ve somut bir sekilde planlanabilmesi,

Olgiilebilir nitelik tasimas1 ve basarili-basarisiz sonuglarin kolayca anlasilabiliyor olmast,
Daha kii¢iik ve ulasilabilir adimlarla baslayarak ilerleme imkani vermesi,
Gergeklestirilebilir olmast,
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Gergekei olmasi,
Zaman sinirli olmasi dnemlidir.
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Hedeflerle ilgili agik ve net sdylemlere gitmek ve ailece planlamalar yapmak, geng i¢in hem 6z
yeterlilik duygusunun gelismesine hem de 6z degerlendirme yoluna giderek yil boyunca karar
vermis oldugu hangi hedeflere ulasabildigini gérmesine yardimci olacaktir.



Birey Olma Yolunda
» Bir birey olarak gelisimi desteklerken; Sakin Kalin ve Etkin Dinleyin

Gencin duygusunu dinleyebilmek, ¢6ziim iiretmeden
Oylece bekleyebilmek ya da tepkinizin dozunu
ayarlayabilmek adina kendinize bir sakinlesme siiresi
verebilmek bazen kisisel Ozellikler bazen mizag
nedeniyle her zaman kolay olmayabilir. Bu noktada
cocugunu etkin dinleyen ebeveyn roliinden ¢ikip etkin
konusan ebeveyn roliine gecilir. Hizlica tepki vermeye
yonelik bu davranislarin altinda da ¢ocugunuza hemen
yardim etmek, olumsuz duygularin biran evvel ortadan
kalkmasmi saglamak, onun yaninda oldugunuzu

hissettirmek gibi sebepler yattigin1 gérmek gerekir.
Etkin konusan ebeveyn roliine gecildiginde; uzun
vadede yasadigi problemlere ¢oziim iiretmekte
zorlanan, sorumluluklarinin ¢ok fazla farkinda
olmayan, duygu ve diisiincelerini ifade etmekte giicliik
yasayan vb. bireyler yetistirmeye baslanir.

Iste tam da bu sebeplerden dolayr ¢ocuklar: aktif bir sekilde dinlemenin ve bunu yaparken de
“sessizligi” kullanmanin (goz temasi kurmak, ciimlesi ne kadar uzun olursa olsun sonuna kadar
dinlemek, dokunmak, sarilmak, ¢6ziim Onerisi istediginde kendisinin ¢6ziim iiretmesine destek
olmak vb.) ise yarayacaktir. Cocugunuzun karsisinda sessiz kalip sadece onu dinleyebilmek her
zaman mimkiin olmasa da cogunlukla bunu yapabildiginizde c¢ocugunuzun diisiinme,
simgelestirme, hayal kurabilme ve ¢oziim iiretebilme kapasitesine katkida bulunmus olacaginizi
aklinizdan ¢ikarmayin.

» Aile Toplantilariyla Bir Araya Gelin

Anne — baba — geng iliskilerini gelistirmek, )fé-( “
iletisimi  kuvvetlendirmek, olumsuz duygularin -‘Zﬁ'@ F
birikmesini  O6nlemek, var olan c¢atismalar - -
coziimlemek, olumlu duygu aktariminda
bulunmak kisacasi aile olarak birbirine zaman

ayirmak i¢in aile toplantilarinin 6nemi biiyiiktiir.

Aile toplantilari araciligr ile gengler igin 6nemli pek ¢cok becerinin gelisimi desteklenir. Aile igi
paylasimin yaygin oldugu ev dinamiklerinde ¢ocuklarin dinleme becerilerinin arttig1, sorun ¢c6zme
yontemlerinin gelistigi, duygu ve diislincelerini daha rahat ifade ettigi, sorumluluk almaya yonelik
motivasyonunun yiikseldigi, is birligine ge¢gmekte daha istekli oldugu, paylasiminin arttig1, konulan
kurallara daha rahat uyum sagladig1 goriilmektedir.




» Gencin Hayatinda Stkilmaya Yer A¢in

Gilintimiizde yasam kosullar1, insanlari siirekli daha
hizli bir tempoda diisiinmeye, hissetmeye ve
deneyimlemeye itmektedir. Ayn1 anda birgok isi
tamamlama ve pek ¢ok yerde bulunabilme gayreti
olagan karsilanmaktadir. Bunun bir getirisi olarak
arzu edilen seylere de ¢cok hizl bir sekilde ulasiyor
olmast doyum duygusunun koérelmesine sebep
olur.

Genglerin sikilmasina izin vermek, sikilmalari i¢in firsatlar yaratmak Onemlidir.
Unutulmamali ki sikilan gencin;
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» Yaratici diistinme becerileri gelisir,

Farkindalig: artar,

Problem ¢6zme ve empati becerileri gelisir,
Yalniz kalabilme becerileri olumlu yonde ilerler.

7
X4

D)

X3

%

7
X4

D)

“Cocuklar sikildiklar: zaman biraz bu sikinti ile yalniz kalmalidirlar. Bu sayede diinya onlarin
kendilerini duyabilmesi i¢in yeterince sessiz hale gelir.”
Bireysellesme siirecini desteklerken, anne ve baba i¢in ¢ocugun ihtiyacin1i duyma ve aksiyon
alabilme konusunda katk1 saglar.
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