. SORUMLULUK SAHIBI COCUKLAR,
YETISTIRMEK
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Ebeveynler c¢ocuklarinin sorumluluk sahibi, kendine giivenen bireyler olmalarini
isterler. Bunun anahtar1 da aslinda yine ebeveynlerin elindedir. Ciink{i sorumluluk dogustan
getirilen degil, 6grenilen bir beceridir. Sorumluluk, ¢ocukluk asamasinda ailedeki tutum ve
davranislarla ortaya ¢ikmaya baglayan ve de yasayarak 6grenilen bir beceridir.

Sorumlulugun tanimima bakildiginda, baskalarimin haklarina saygi gostermek, kendi
davraniglarinin sonucuna sahip ¢ikmaktir. Baska bir deyisle sorumluluk, erken c¢ocukluk
doneminden baslayarak cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun olarak
gorevlerini yerine getirmesidir. Cocuklara ancak yaslarma ve yeteneklerine uygun
sorumluluklar vererek sorumluluk duygular1 gelistirilir.

Sorumluluk Sahibi Cocuklar

* Kendi kararlarini verebilen,

* Karar alirken ellerindeki kaynaklari kullanan,

* Deger yargilarin1 gozeten,

* Kendine giivenli,

* Ustiine diisen gorevleri kendi basina yapan,

* Yaptig1 hatalardan, kaynag1 tamamen kendisi ise kendini sorumlu tutan ve bagkalarini su¢glamayan ve
* Bagkalarinin haklarina saygi duyarak kendi ihtiyaglarini karsilayabilen.

Kisacas1 sorumluluk sahibi ¢ocuklar, kendilerine oldugu kadar baskalarina karsi sorumluluklarini yerine
getiren, mutlu ve uyumlu ¢ocuklardir.



Sorumluluk Bilinci Nasil Kazandirilir?

Cocuklarda sorumluluk bilincinin gelismesi i¢in anahtar kelimelerden birisi “firsat” tir. Tiim
sorumlulugu tistlenmek, ¢ocuklar1 sorumluluktan kurtarmak, asir1 koruyucu bir tutum iginde olmak,
cocugun kendi kendine yeten, bagimsiz bir birey olmasini engelleyebilir. O bakimdan ¢ocuga firsat
vermek, destekleyici ve cesaretlendirici olmak kendine giivenli ve sorumluluk sahibi olma konusunda
onu destekleyecektir. Unutmayin ki, kendi evlerinde sorumluluk {istlenen ¢ocuklar, yukarida siralanan
Ozellikleri daha kolay edinebilirler. Sorumlulugu 6gretmek i¢in sorumluluk vermeye istekli olmalisiniz.

Ailenin Rolii

Aile i¢inde ¢ocuga takilan tavrin, aile i¢i iletisimin ve uygulanan disiplin anlayisinin, sorumlulugun
yerlesmesi i¢in Onemli noktalar olarak diisiinebiliriz. Sorumluluk, 6zellikle ebeveynlerin sorumluluk bilinci
icinde rollerini yerine getirmesiyle miimkiin olur. Cocuklara 6gretmek istedigimiz birgok davranista onlarin
ornek alacagi modeller sizlersiniz.

-Cocugunuza yasina ve gelisim diizeyine uygun gorev ve sorumluluklar verin. Bagarmasi i¢in onu
destekleyin.

-Sorumlu sekilde davrandiginda, cocugunuzu o anda takdir edin.

-Onu gorev ve sorumluklariyla bas basa birakin.

-Gereken durumlarda onu desteklediginizi ve yardimci olacaginizi ona anlatin(masada oturup beraber
odev yapmak yerine, takildigi durumlarda sorabilecegini sdylemek gibi).

-Ona Oykiiler anlatin. Nasihat vermek ya da yapmasi gerekenleri sdylemek yerine bir 6ykii tizerinden
beraber diistinmek ve karar vermek daha olumlu sonug verebilir.

-Cocugunuza giivenin ve onun se¢im yapmasina izin verin.

-Cocugunuzun gosterdigi ¢abaya saygi duyun.

-Onun adina diistinmek yerine, kendi basina diisiinmesini saglaym. Sorununu ¢6zmek yerine, kendi
sorununu ¢ozmesine firsat verin.

-Karsilastigi sorunlara kendi basina ¢oziim yollar1 bulmasina destek olun.

-Cocugunuzun sorumluluk almak istedigi durumlari iyi degerlendirmeye c¢alisarak hevesini kirmadan
sorumlulugunu yerine getirmesine yardimci olun.

-Cocuk i¢in sevildigini bilmek ve hissetmek dnemlidir. Ciinkii size karst olumsuz davranislarinin altinda
dahi sevildigini hissetme ihtiyaci yatmaktadir. Ailede “sevgiyi” asla pazarlik konusu yapmayin ve
cocugunuz hata yaptig1 zamanda sevilecegini bilsin.

-Cocuklarmiza evinizin kurallarini agik bir sekilde anlatin. Eger kurallara uyulmazsa sonuglarinin neler
olacag1 konusunda ¢ocuklarinizi bilgilendiriniz.

-Anne-babanin her seyi dnceden goriip dnlemesi miimkiin degildir. Cocugunuz size gore kabul edilemez
bir seyi, umulmadik bir anda yaptiginda buna hemen tepki gostermek yerine; cocugunuza ne kadar
hayal kirikligina ugradiginizi soyleyin ve ona yaptigi seylerin sonuglarinin neler olacagini belirtin.
-Cocuguna hi¢ sorumluluk vermeyen anne-babanin da ¢ok sorumluluk veren anne-baba kadar hatali bir
tutum igerisinde oldugu unutmayin.

Unutmayin ki, ¢ocugunuzun egitiminde, ¢ocuklariniza verdiginiz deger ve duydugunuz giiven etkin rol
oynar.
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