OZEL BALKANLAR KOLEJi ANADOLU LISESI
PANDEMI SURECINDE iLETiSIM

Iletisim Deniz Gibidir. Kisilere Nazaran Degisik Formiiller Yiiriitmek Zorundasiniz. Bir Giin
Iki Metrelik Suya Dalarsiniz, Bir Giin On Bes Metreye Dek Tek Nefesle Inersiniz.

AHMET SERIF IZGOREN

Pandeminin bizleri evimize kapattig1 ancak bir o kadar ailelerimizle zaman gegirmemize
olanak sagladigi doénemden ge¢mekteyiz. Ogrencilerin derslerine evden  katildigr ve
ebeveynlerin islerini uzaktan yiiriittiigii bu donem, bizlere ¢ok farkli deneyimler katarak
ilerlemektedir. Tim diinya insanlarnin pandemiden etkilenmesiyle , sosyal hayattan
cogunlukla kopmamiza neden olan hastaligin bulas riski, hayatimizda degisiklikler yapmamizi
ve farkli aligkanliklar edinmemizi zorunlu kilmistir. Sosyal hayatimiz; evimizin igindekilerle
ve aile tiyelerimizle kurdugumuz iliskiler disinda, teknolojik aletleri kullanarak iletisim
kurdugumuz, bir nebze de olsa sosyallestigimiz baglantilarla sinirli kalmistir. Bu durum , sosyal
iligkiler icerisinde olan bizler icin yeterli olmamistir. Ancak zamanla bu siirece entegre
oldugumuz da asikardir. Bu olaganiistii durumun bire bir bizim psikolojik dayanikliligimizi
olgtiigii bir gergektir. Bizler de aslinda bu duruma ne kadar maruz kaliyorsak deneyimlerimizle
birlikte psikolojik dayanikliligimizin arttigina sahit olmaktayiz. Bdylece psikolojik
glicliiligiimiiziin, kurdugumuz iletisimleri giiglendirecegi ve bizleri olumlu yonde etkileyecegi

bir siireg igerisinde olabiliriz.

Insan hayatindaki iletisimin ne kadar énemli oldugu, pandemi déneminde evlerimize
kapandigimizda ¢ok daha iyi anlasilmistir. Bu zorlu donemi ¢ok etkilenmeden atlatabilmek

adma dogru iletisim kurabilmek bizim altin kuralimiz olmalidir.

I¢inde bulundugumuz bu dénem, iletisim bigimlerimizi oldukea etkilemistir. Artik yiiz
yiize degil de uzaktan egitim gordiigiimiiz, ¢alistigimiz, goriistiigiimiiz bu donemde kopukluk
olmamasi i¢in bizler de kendimizi bu duruma adapte etmeliyiz. Bu durumda aslinda altin
kuralimiz olan iletisimin saglikli bir sekilde yliriimesi adina “Bir giin iki metrelik suya
dalmamiz, baska bir giin de on bes metreye kadar tek nefesle inmemiz gerekebilir.”
[letisim denizine dalmamizdaki amag, her bir kisiyle, her bir duruma gore, gerektiginde detayli
iletisim kurabilmek igin isteklerin, niyetlerin karsi taraftan anlasilmasini saglamaktir ya da

iletisimi yiizeysel, kisa ve 6z bir sekilde kurup aslinda yalin olan durumu izah etmektir.

Unutulmamalidir ki, her iletisim dogru iletisim olmamaktadir. Dogru iletisim igin

karsilikli anlayisin ve saygmin hiikim siirdigii bir ortam sarttir. Bu nedenle, icinde



bulundugumuz bu zorlu dénemi yara almadan atlatabilmek adina iletisime hep agik olmamiz
gerekir. Bazen diislindiigimiizii sdylemek, arzu ettigimizi dile getirmek sandigimiz kadar kolay
olmamakta, diisiincelerimizi aktarma noktasinda sorun yasayabilmekteyiz. Her kisiye ve
duruma gore kullanacagimiz sézciiklerin dahi ne kadar 6nemli hale geldigini unutmayarak,
kuracagimiz iletisimden memnun kalip karsimizdaki kisilere de derdimizi anlatmis olmak
onemlidir. Bu da duygu ve diislincelerimizi agik ve net sozciikler kullanarak ifade etmekle

miimkiin olacaktir.
Gozlerimizin i¢ine bakacagimiz, iletisim kuracagimiz giinlerde bulugsmak dilegiyle...

Sinem KESKIN

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen
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