Balkanlar Koleji

— T S

PANDEMI DONEMINDE EBEVENYLIK

— _ o

Cocuklarmn biiylime dénemlerine gore siirekli ebeveynliklerini yenilemek, gelistirmek

zorunda olan yetiskinlere kendilerini gelistirmek i¢in baska bir alanin (24 saat kesintisiz
ebeveynlik) acildigi bu giinlerde, ¢ocuklarla gecen zamanin nasil yonetilmesi gerektigi
sorusunun cevabi biiyiik 6nem tasiyor. Yetigkinlerin ve ¢ocuklarin siirekli evde olmasi daha
onceki rutinlerden uzaklasilmasina neden oldu. Bununla birlikte ¢ocuklarin uzaklastigi en
onemli rutinlerin baginda da okul geliyor. Goriinen o ki ¢ocuklar bir siire okula gidemeyecek
ve egitimlerine evden, uzaktan egitim yontemi ile devam edecekler. Cocuklarin bu siireci etkili
ve verimli gegirmesi i¢in ebeveynlerin dikkat etmesi gereken belli noktalar var:

Uzaktan egitim yonteminde dikkat edilmesi gereken durumlarin basinda okul
doneminde, okula gitmeden once evde gerceklestirilen rutinlerin devam etmesi gelir.
Erken yatma, erken kalkma, el yiiz yikama, kahvalt1 yapma, kiyafetlerin degistirilmesi,
ders materyallerinin hazirlanmasi gibi rutinleri okul varmis gibi siirdiirmek ¢ocuklar
icinde yararli olacaktir.

Cocuklar yasadiklar1 mekanlar1 ayirirlar ve onlar i¢in her mekanin kendi 6zellikleri
vardir. Simdiyse okul ve evi i¢ i¢e yasamak zorundalar ve bu onlar i¢in anlasilmasi zor
bir durumdur. Cocuklart bu durumla ilgili yasadiklar1 karmasadan kurtarmak i¢in bu
stirecin gecici oldugunu ve tekrar okula gidecekleri zamanin gelecegini onlara sdyleyin.
Bazi ¢ocuklar uzaktan egitimde aldiklar1 dersleri gergek ders olarak gdrmeyebilirler.
Onlara bu derslerin gerg¢ek ders oldugunu ve ciddiye alinmasi gerektigini agiklaym.
Ayrica uzaktan egitim yonteminin nasil hissettirdigini 6grenmek onlarin kendilerini
ifade etmeleri agisindan onemlidir. Tabi ¢ocugunuzun duygusunu nasil ifade ettigini
biliyor olmamiz gerekir. Bazi gocuklar duygularini s6zel olarak ifade etmeyebilirler. Bu
durumda onlarla yazi yazmak, resim yapmak, v.b etkinlikler sizler i¢in kolaylastirici
olabilir.

Degisim biz yetiskinler i¢in oldugu gibi cocuklar icin de cesitli zorluklar ortaya
cikarabilir. Cocuklarin bu yeni diizenlerine alismalar1 da zaman alabilir. Bu siiregte
onlarin neye ihtiyaglarinin oldugunu bilmek hem sizin i¢in hem de ¢ocugunuz igin ¢ok
faydalidir. Liitfen neye ihtiya¢ duyduklarini onlara sorun ve yapilmasi uygun olan seyler
ifade ettiklerinde isteklerini yerine getirin.



e (Cocuklarin giinliikk bir programlarinin olmasi ve bu programa uymalar1 gerektigini
bilmeleri onlarin sinirlarini bilmelerini saglayacagindan ve programin yerine getirilmesi
motivasyonlarim1  gii¢lii tutmalarin1  saglamasi ag¢isindan 6nemlidir. Cocuklarin
kendilerini gliivende hissetmelerinin yollarindan bir tanesi “sinirdir”. Bu yiizden sinirlar1
belirlemekten ¢ekinmeyin. Giinliikk programi yaparken ¢ocugunuzun fikrini almayi
liitfen unutmayin.

e (Cocuklarin uzaktan egitim siirecini ciddiye almalari i¢in, fiziksel kosullarin uygunlugu
onemli bir noktadir. Dikkatlerini dagitacak seylerin derse katildiklar1 ortamda
olmamasina dikkat edin. Dersler baslamadan 6nce “Iyi dersler” gibi pozitif uyaranlari
iceren climleler sdylemeniz, sizin bu siireci ne kadar 6nemsediginizi onlara gosterir ve
onlar da bu stireci daha fazla ciddiye alabilirler.

e Son olarak hafta i¢i - hafta sonu diizeninize devam edin, hafta i¢i daha programli, hafta
sonu daha esnek bir diizeni siirdiirmeniz uzaktan egitimin énemli bir siire¢ oldugunu
cocugunuza anlatmakta faydali olacaktir.

Ve cocuklarinizla eglenmeyi liitfen ithmal etmeyin; bu siirecte eglenmek psikolojik
saglamlik i¢in en etkili yontemdir.
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