2024 ARALIK ERYETiS BALKANLAR EGITiM KURUMLARI KAHVALTI LiSTESI
2 Aralik 2024 Pazartesi 3 Aralik 2024 Sali 4 Arahk 2024 Carsamba 5 Aralik 2024 Persembe 6 Aralik 2024 Cuma
KAHVALTI Kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal
Kasik Yumurta 270 Beyaz Peynir 90 Haslanmis Yumurta 80 Simit 255 Anne Pizzasi 240
Beyaz Peynir 90 Anne Pogogasi 200 Kasar Peynir 70 Labne Peynir 65 Mevsim Yesilligi 34
Havug Dilimleri 34 Yesil Zeytin 48 Mevsim Yesilligi 34 Yesil Zeytin 48 Yesil Zeytin 48
Tahin Pekmez 65 Tahin Pekmez 65 Visne Receli 30 Mevsim Yesillikleri 34 Tahin-Pekmez 65
Meyve Suyu 120 Sat 120 Elma Cayi 20 Sat 20 Meyve Cayi 20
ANAOKUL - ILKOKUL iKINDI kcal ANAOKUL - ILKOKUL iKiNDI kcal ANAOKUL - ILKOKUL IKiNDI kcal ANAOKUL - ILKOKUL IKiNDi kcal ANAOKUL - ILKOKUL iKiNDI kcal
Simit 255 Zebra Kek 180 Kuruyemis Meyve Tuzlu susaml gubuk 200
45635 10 Aralik 2024 Sali 11 Aralik 2024 Carsamba 12 Aralik 2024 Persembe 13 Aralik 2024 Cuma
KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal
Firinda Kasarh Ekmek 240 Pongik 240 Haslanmis Yumurta 80 Anne Pizzas| 240 Peynirli Omlet 210
Labne Peynir 65 Kasar Peynir 70 Kasar Peynir 70 Mevsim Yesilligi 34 Beyaz Peynir 90
Mevsim Yesillikleri 34 Yesil Zeytin 48 Mevsim Yesilligi 34 Yesil Zeytin 48 Mevsim Yesillikleri 34
Tereyag Bal 110 Visne Regeli 30 Visne Regeli 30 Tahin-Pekmez 65 Visne Receli 30
Ihlamur Cayi 20 Bitki cayi 25 Elma Cayi 20 Meyve Cay 20 Ihlamur Cayi 20
ANAOKUL - ILKOKUL IKINDI kcal ANAOKUL - ILKOKUL IKINDI kcal ANAOKUL - ILKOKUL IKINDI kcal ANAOKUL - ILKOKUL IKINDI kcal ANAOKUL - ILKOKUL IKINDI kcal
Kuruyemis Meyve Puding 220 Susamli halka 200 Portakalli kek 180
16 Aralik 2024 Pazartesi 17 Aralik 2024 Sali 18 Aralik 2024 Carsamba 19 Aralik 2024 Persembe 20 Aralik 2024 Cuma
KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal KAHVALTI kcal
Haslanmis Yumurta 80 Pongik 240 Firinda Kasarli Ekmek 240 Sade Acma 300 Kasik Yumurta 270
Beyaz Peynir 90 Kasar Peynir 70 Labne Peynir 65 Uggen Peynir 60 Beyaz Peynir 90
Havug Dilimleri 34 Yesil Zeytin 48 Mevsim Yesillikleri 34 Yesil Zeytin 48 Havug Dilimleri 34
Tahin Pekmez 65 Visne Regeli 30 Tereyag Bal 110 Bal 60 Tahin Pekmez 65
Elma Cayi 20 Sut 140 Ihlamur Cayi 20 Sut 120 Meyve Suyu 120
ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDI kcal ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDI kcal ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDI kcal ANAOKUL - iLKOKUL IKINDI kcal ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDI kcal
Kuruyemis Susamli Halka 200 Mozaik Kek 220 Muzlu Puding 220 Mini sandvig
23 Aralik 2024 Pazartesi 24 Aralik 2024 Sali 25 Aralik 2024 Carsamba 26 Aralik 2024 Persembe 27 Aralik 2024 Cuma
KAHVALTI kcal KAHVALTI Kcal KAHVALTI Kcal KAHVALTI Kcal KAHVALTI Kcal
Peynirli Omlet 210 Firinda Kasarli Ekmek 240 Haslanmis Yumurta 80 Pongik 240 Peynirli Omlet 210
Beyaz Peynir 90 Labne Peynir 65 Kasar Peynir 70 Kasar Peynir 70 Beyaz Peynir 90
Mevsim Yesillikleri 34 Mevsim Yesillikleri 34 Yesil Zeytin 48 Yesil Zeytin 48 Mevsim Yesillikleri 34
Visne Regeli 30 Tereyag Bal 110 Cilek Regeli 40 Vigne Regeli 30 Visne Regeli 30
Ihlamur Cayi 20 Ihlamur Cayi 20 Sut 120 Bitki cay! 25 Ihlamur Cayi 20
ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi kcal ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi kcal ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi kcal ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi kcal ANAOKUL - iLKOKUL iKiNDi
Mini Pizza Kuruyemis Zebra Kek 180 Meyve Anne Kurabiyesi 220
30 Aralik 2024 Pazartesi 31 Aralik 2024 Sali
KAHVALTI kcal KAHVALTI Kcal
Firinda Kasarli Ekmek 240 Haslanmis Yumurta 80
Beyaz Peynir 90 Labne Peynir 65
Mevsim Yesillikleri 34 Mevsim Yesillikleri 34
Visne Receli 30 Tereyag Bal 110
Ihlamur Cayi 20 Ihlamur Cayi 20
ANAOKUL - ILKOKUL iKINDI kcal ANAOKUL - ILKOKUL iKiNDI kcal
Susamli cubuk 220 Kuruyemis
2024 PENDIK BALKANLAR KOLEJI ARALIK AYI YEMEK LISTESI
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
2.12.2024 Kcal 3.12.2024 Kcal 4.12.2024 Kcal 5.12.2024 Kcal 6.12.2024 Kcal
Sebze Corbasi 112 Tarhana Corbasi 90 Stizme Mercimek Corba 83 Domates Corbasi 115 Naneli yogurt Corba 98
Yesil Mercimek 280 Anne kuru koéftesi-Patates pure 325 Ciftlik Kebabi 210 Tavuk kavurma 300 Sebzeli Bezelye 235
Piring Pilavi 200 Boncuk Makarna 200 Bulgur Pilavi Eriste 150 Makarna 200
Meyve Ayran 60 Yogurt 70 Ayran 60 Mevsim salata 70
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
9.12.2024 Kcal 10.12.2024 Kcal 11.12.2024 Kcal 12.12.2024 Kcal 13.12.2024 Kcal
Mercimek Corba 70 Yayla Corbasi 98 Ezogelin Corba 95 Domates Corbasi 90 Tavuk suyu Corba 132
Kadinbudu kofte 320 MevsimTurlisa 300 E.Kuru Fasulye 280 Manti 438 Pilig Sinitzel 320
Arpa Sehriye Pilavi 260 Makarna 250 Piring Pilavi 200 Z.Barbunya 235 Eriste 200
Ayran 100 Kakaolu Puding 220 Mevsim Salata 70 Meyve Ayran 100
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
16.12.2024 Kcal 17.12.2024 Kcal 18.12.2024 Kcal 19.12.2024 Kcal 20.12.2024 Kcal
Mercimek Corba 70 Sebze Corbasi 112 Tavuk suyu ¢orba 132 Domates Corbasi 90 Ezogelin corba 95
Ciftlik Kebabi 210 Yesil Mercimek 280 Tavuk kavurma 300 Ispanak Graten 300 Izgara kofte 260
Eriste 200 Piring Pilavi 200 Eriste 150 Soslu Makarna 200 Arpa Sehriye Pilavi 260
Ayran 60 Meyve Ayran 60 Meyve Ayran 60
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
23.12.2024 Kcal 24.12.2024 Kcal 25.12.2024 Kcal 26.12.2024 Kcal 27.12.2024 Kcal
Mercimek Corba 70 Sebze Corbasi 112 Tavuk suyu Corba 132 Sehriye Corba 90 Domates Corba 90
Sebzeli Tarld 300 E.Nohut Yemegi 280 Pili¢ Sinitzel 320 Plreli Kofte 260 Kiymali Mercimek Yemegi 280
Arpa Sehriye Pilavi 260 Piring Pilavi 200 Eriste 150 Bulgur Pilavi 260 Makarna 200
Ayran 100 Mevsim Salata 70 Ayran 100 Yogurt 100 Meyve 40
PAZARTESI SALI
30.12.2024 Kcal 31.12.2024
Stzme Mercimek Corba 83 Domates Corbasi 79
Ciftlik Kebabi 210 Balkan Burger 472
Bulgur Pilavi 260 Firin Patates 130
Yogurt 70 Uziim Hosafl 196




